AWCIPAC QHSE (@)

Formation

FORMATION INITIALE

TRAVAIL EN HAUTEUR

DEPLACEMENTS EN HAUTEUR SUR POINTS
D’ANCRAGES EXISTANTS

(T Toute personne appelée dans le cadre
m de ses fonctions, a réaliser des *
déplacements en hauteur ou prévoir 7 H 10
PUBLIC des aménagements contre les chutes

CIBLE de hauteur. Débutant Eligible FIAF

De formation Participants 6

Q Couvreur, charpentier, peintre, X X maximum par

VTR photovoltaique Expérimenté formateur
CONCERNES

Eligible DFPC

LIEU(X) DE FORMATION OBJECTIFS OPERATIONNELS

Sur site CIPAC Formation
Inter ou intra

Théorie : 210 rue Gervolino — Magenta poste de travail afin de choisir les moyens de protections adaptés
Pratique : 210 rue Gervolino — Magenta

Etre capable de déterminer les risques de chute de hauteur au

et d’adopter les bonnes postures.
Sur site client
Intra uniquement Etre capable de régler correctement et utiliser un harnais

antichute.

. Les personnes atteintes de handicap

|=\ souhaitant suivre cette formation sont Etre capable de maitriser les gestes de communication a exercer.
(/ invitées a nous contacter directement
afin d’étudier ensemble les possibilités

i X Etre capable de se déplacer et utiliser les moyens d’accés en
de suivre la formation.

hauteur.

INTER OU INTRA ENTREPRISE > PRE_REQU|S

* Présenter les aptitudes médicales requises.

PROFIL DE L'INTERVENANT .

Savoir lire et écrire le francais.

Minimum 5 ans d’expérience en sécurité + Etre a4gé de 18 ans minimum.
Homme métier

. R » Avoir en sa possession des équipements de protection individuelle
Agréé DFPC, spécialisé 344

antichute adaptés au travail et a I'environnement.
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MOYENS TECHNIQUES CONTENU

L’accueil au centre de formation

ou g viddoprojecieur, dun tableau bianc DE LA FORMATION
d’'un paperboard, avec accés WIFI.

L’accueil sur le plateau technique CIPAC

Plateforme  pédagogique d’évolution en PARTIE THEORlQUE

hauteur, harnais, accessoires et ligne de vie.

Les pauses _ , ) Présentation des enjeux et des définitions du travail en hauteur
Cafétéria, toilettes, fontaine deau a s
(panorama général)

disposition. i ; / . : .
L . o cli Présentation des regles générales pour un travail en sécurité
accueil sur S|'te client o (panorama général)
Une salle adaptée pour la théorie, .. .
Une aire d’évolution. Principales causes des accidents de hauteur
Les types de risques et leur analyse
Réglementations et normes
La préparation du chantier
Moyens de prévention
Moyens d’accés et PIR (EPC)
Revue des EPI contre les chutes de hauteur
Evaluation des ancrages et mise en place des amarrages
METHODES D’ANIMATION Cas concret sur le port du harnais
Etude de cas Mise en oceuvre par groupe de « travaux pratiques » et
Mises en situation pratigue mar'n,plljlatl.on du harnals. de secqute mis a disposition par la
Observation active sociéte. Mise en suspension sur trlpOde
Echanges de pratiques Réalisation d’exercices pratiques de déplacement en hauteur
Retours d’expérience sur installation existante
Vidéos

Examen théorique

PARTIE PRATIQUE

MODALITES D’EVALUATION

Théorie Présentation et explication de I'utilisation du harnais

Examen sur table : Questionnaire a Choix Contréle préalable des équipements de protection individuelle

Multiple visuellement et tactilement

Pratique _ _ _ Réglage du harnais

Evaluation continue sur mise en pratique Mise en ceuvre des SyStémeS de liaisons

Satisfaction client Exercice de mise en suspension

Fiche d’évaluation de la formation Réalisation de déplacements verticaux et horizontaux avec
harnais

LIVRABLES

» Support pédagogique

Evaluation continue sur mises en pratique

« Bilan du formateur

» Attestation individuelle de formation

TARIF

+ INTER Entreprise : 26 900 XPF
HT/personne

+ INTRA Entreprise : Nous consulter

DELAI D’ACCES A LA FORMATION
Les inscriptions doivent étre réalisées au plus tard
3 jours avant le début de la formation
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