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OBJECTIFS OPÉRATIONNELSLIEU(X) DE FORMATION

PROFIL DE L’INTERVENANT

> PRÉ-REQUIS

CFP-QHSE-TRAVAIL EN HAUTEUR DEPLACEMENTS ANCRAGE EXISTANT-INITIALE-1J

Les personnes atteintes de handicap
souhaitant suivre cette formation sont
invitées à nous contacter directement
afin d’étudier ensemble les possibilités
de suivre la formation.

Eligible FIAF

Eligible DFPC

QHSE

FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR 
LIGNES DE VIE ET ANCRAGES TEMPORAIRES 

PERSONNES APPELÉES À 
PRÉVOIR DES AMÉNAGEMENTS 
CONTRE DES CHUTES DE 
HAUTEUR ET/OU À RÉALISER DES 
DÉPLACEMENTS EN HAUTEUR. 

COUVREUR, CHARPENTIER, 
PEINTRE, PHOTOVOLTAÎQUE 

Sur site CIPAC Formation 

Inter ou intra

Théorie : 210 rue Gervolino – Magenta

Pratique : 210 rue Gervolino – Magenta

Sur site client

Intra uniquement

• PARLER , COMPRENDRE ET ÉCRIRE CORRECTEMENT LA

LANGUE FRANÇAISE

• AVOIR SUIVI UN CURSUS DE FORMATION SUR LE TRAVAIL

EN HAUTEUR ET SES RISQUES

• DÉVELOPPER LA CAPACITÉ D’ANALYSER LES 

STRUCTURES 

• CONNAÎTRE LES CONTRAINTES TECHNIQUES SUR LES 

AMARRAGES 

• SAVOIR ANALYSER LES DANGERS SUR LE CHANTIER 

• SAVOIR RÉALISER DES AMARRAGES 

• SAVOIR TRAVAILLER EN SÉCURITÉ SUR CORDE , LIGNE DE 

VIE TEMPORAIRE

8
Participants

maximum par 
formateur

INTER OU INTRA ENTREPRISE

16H
De formation

Débutant

Minimum 5 ans d’expérience en sécurité

Homme métier

Agréé DFPC, spécialisé 344
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MOYENS TECHNIQUES

MÉTHODES D’ANIMATION

MODALITÉS D’ÉVALUATION

LIVRABLES

TARIF

CONTENU 

DE LA FORMATION
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CFP-QHSE-TRAVAIL EN HAUTEUR DEPLACEMENTS ANCRAGE EXISTANT-INITIALE-1J

PARTIE THEORIQUE ET PRATIQUE

• ANALYSE DES RISQUES

• PERMIS DE TRAVAIL

• LES MOYENS DE PROTECTION COLLECTIVE ET

INDIVIDUELLE

• FACTEUR DE CHUTES FORCE CHOC

• TIRANT D’AIR

• LES DISPOSITIFS CONSTITUANT UNE PROTECTION

INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

• CONNAÎTRE ET SAVOIR CHOISIR SES EPI CATÉGORIE 3

ET ÉQUIPEMENTS PEC

• ÉVALUATION DES ANCRAGES ET MISE EN PLACE DES

AMARRAGES

• SAVOIR FAIRE UN RÉPARTITEUR

• SAVOIR METTRE UN DISPOSITIF OU UNE LIGNE DE VIE

• TECHNIQUES DE DÉPLACEMENT SÉCURISÉ SUR LIGNES

DE VIE ET/OU SUR UN DISPOSITIF

• PHASES DE DÉMONTAGES DES DISPOSITIFS

• VÉRIFICATION ET RANGEMENTS DES EPI CAT 3

• EVALUATION ET DÉBRIEF

• Etude de cas

• Mises en situation pratique

• Observation active

• Échanges de pratiques

• Retours d’expérience

• Vidéos

• Support pédagogique 

• Bilan du formateur 

• Attestation individuelle de formation

• INTER Entreprise : Nous consulter

• INTRA Entreprise : Nous consulter

Théorie

Examen sur table : Questionnaire à Choix

Multiple

Pratique

Evaluation continue sur mise en pratique

Satisfaction client

Fiche d’évaluation de la formation

L’accueil au centre de formation

Salle climatisée équipée d’un tableau interactif

ou d’un vidéoprojecteur, d’un tableau blanc,

d’un paperboard, avec accès WIFI.

L’accueil sur le plateau technique CIPAC

Plateforme pédagogique d’évolution en

hauteur, harnais, accessoires et ligne de vie.

Les pauses 

Cafétéria, toilettes, fontaine d’eau à

disposition.

L’accueil sur site client

Une salle adaptée pour la théorie,

Une aire d’évolution.

DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION

Les inscriptions doivent être réalisées au plus tard 

3 jours avant le début de la formation
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